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Sie brauchen Unterstltzung, weil sie Ihr
Leben durch Ihre Suchterkrankung

oder durch eine psychische Erkrankung
nicht mehr allein gemeistert bekommen?
Einfache Anforderungen im Alltag bereiten
Ihnen inzwischen groBe Schwierigkeiten?
Wir helfen Ihnen dabei, |hre Eigenstandig-
keit

zu bewahren oder wieder zu erlangen.

Sprechen Sie uns an und wir vereinbaren
kurzfristig ein Infogesprach. Dann bespre-
chen wir gemeinsam, um welchen konkre-
ten

Hilfebedarf es sich handelt und welche
Ange-bote wir Ihnen machen kénnen.

Kdnnen sich beide Seiten eine Zusammen-
arbeit vorstellen, verfassen wir mit lhnen
einen Hilfeplan, der Ihre Ziele und Winsche
erfasst.
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Wir helfen lhnen bei:

e alltaglichen Problemen, wie z.B.
Einkaufen und der Haushaltsfuhrung

e der Einrichtung und Gestaltung der
eigenen Wohnung

¢ der Regelung finanzieller und behdérdlicher
Angelegenheiten

¢ der Entwicklung neuer Lebensperspektiven

¢ der Suche nach einer sinnvollen Tages-
gestaltung

e dem Aufbau sozialer Kontakte

¢ der Bewaltigung von Konflikt- und
Krisensituationen

¢ der Suche nach Beschaftigungs-
maoglichkeiten

Das Ambulant Betreute Wohnen ist ein
Angebot des Caritasverbandes Lever-
kusen e.V. fur sucht und psychisch kranke
Menschen.

Im gesamten Stadtgebiet von Leverkusen
begleiten und unterstttzen wir Menschen,
die aufgrund ihrer Erkrankung nicht in der
Lage sind, ihre Angelegenheiten eigenstan-
dig zu regeln, um ihren Wohnraum langfristig
zu halten.

AuBerdem bieten wir Menschen, die keine
Wohnung mehr haben oder sich im
eigenen Wohnraum nicht zurechtfinden, die
Mdglichkeit in Wohngruppen zu leben.



