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Liebe Leserinnen und Leser,

die weihnachtlichen Tage sind nicht
mehr fern, und deswegen mochten wir
Ihnen mit der aktuellen Ausgabe unse-
rer WIR-Zeitung einen lieben Gruf3
nach Hause senden, der Thnen, Thren Fa-
milien, Angehérigen und Freunden gilt.
Es ist schon und macht Mut, dass Sie
sich mit dem Caritasverband Leverku-

sen auf vielfiltige Weise verbunden wis-

sen und sich an ganz unterschiedlichen
Stellen fur die Menschen unserer Stadt
einsetzen.

Die aktuelle Ausgabe, die Sie in den
Hiénden halten, nimmt eine Lebenssitu-
ation in den Blick, die fiir nicht wenige
Menschen unserer Stadt tigliche Reali-
tat ist: Es geht um Wohnungslose und
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darum, wie wir ihnen als Caritas Hilfe-
stellung anbieten kénnen in den vielfil-
tigen Sorgen und Noéten, die mit dieser
Situation verbunden sind. Die Obdach-
losigkeit begegnet uns sichtbar in den
Fuflgingerzonen, vieles aber spielt sich
auch verdeckt ab und ist mit dem Ge-
fihl innerer Scham verbunden. Darum
ist es sehr gut, dass wir in unserem Ver-
band die Moglichkeit einer professionel-
len Beratung vorhalten, aber auch einen
Tagestreff und eine Notschlafstelle. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dort
kénnten viel berichten von den tagli-
chen Herausforderungen im Umgang
mit den einzelnen Menschen und ih-
ren personlichen Schicksalen. Von der
Bereitstellung einer Waschmaschine,
einer postalischen Adresse oder einer
warmen Mabhlzeit angefangen bis hin
zu Behordengingen und vielem mehr
werden Wohnungslose dort mit viel
Engagement und personlichem Einsatz
begleitet, um ihnen im besten Fall eine
Perspektive fiir ihr Leben aufzuzeigen.
Natiirlich vermag keiner, alle Probleme
und Schwierigkeiten aus der Welt zu
schaffen, aber Haupt- und Ehrenamtli-
che geben ihr Bestes, unserer Stadt ein
menschfreundliches Gesicht zu geben,
in der auch Menschen ohne Wohnung
nicht tibersehen oder tibergangen wer-
den. Wenn wir auf Weihnachten und die
biblische Erzahlung von der Geburt Jesu

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit
haben wir uns entschieden, in den Texten
ausschlieBlich die mannliche Schreib-
form zu verwenden. Wo es moglich ist,
bemiihen wir uns um geschlechter-
neutrale Begriffe.
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schauen, dann ergibt sich eine augenfil-
lige Parallele zu dem, was die Caritas tut.
Offensichtlich war es keine Idylle, in die
der Sohn Gottes hineingeboren wurde.
Seine Eltern suchten nach einem Ob-
dach, wurden aber {iberall abgewiesen
und ihrem Schicksal tiberlassen, sodass
sie am Schluss das Kind in einen Futter-
trog legen mussten. Unsere schon ge-
stalteten Krippen lassen uns oft verges-
sen, wie die Wirklichkeit fiir Maria und
Josef aussah. Darum stellt die Botschaft
von Weihnachten aus dem Glauben her-
aus einen Ansporn und eine Motivation
dar, die Menschen am Rand der Gesell-
schaft nicht zu vergessen.

In diesem Sinne mochte ich als Stadtde-
chant den haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von
Herzen danken fiir allen Einsatz und
alle Bereitschaft. Thnen, liebe Leserin-
nen und Leser, wiinsche ich viel Freude
und gute Gedanken beim Lesen dieser
Zeitung, gesegnete und friedliche weih-
nachtliche Tage und Gottes Segen fiir
den Start in das Neue Jahr 2025! «

Thr
?&«'w;( Sihen Jetlr, Y.

MSGR. HEINZ-PETER TELLER
Stadtdechant
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Schwerpunkt —

Stetig zunehmende Not

Zahl der wohnungslosen Menschen in Leverkusen steigt

Vor knapp drei Jahren sprachen wir
mit Stefanie Strieder fiir unsere WIR
Zeitung 1/22 iiber die Wohnungslo-
senhilfe. Die Sozialpadagogin leitet
seit langen Jahren den Fachdienst fiir
soziale und berufliche Integration im
Caritasverband Leverkusen.

Frau Strieder, wie hat sich die Lage
seit unserem letzten Gesprdach ent-
wickelt?

Es gibt einige neue Angebote, die sich
sehr bewéhrt haben: Zum Beispiel ha-
ben wir eine medizinische Sprechstun-
de, die das Gesundheitsamt hier regel-
mafig fiir unsere Leute anbietet, das ist
sehr hilfreich. Ebenso wie die Sprech-
stunde der LVR-Klinik alle zwei Wo-
chen. Auch mit anderen Tragern sind
wir in engem Kontakt. Zum Beispiel die
Suchthilfe. Die kommen regelmaflig zu
einem Frithstiick in den Tagestreff, um
hier niedrigschwellig Beratung anzu-
bieten und Kontakt aufzubauen. Das
lauft gut. Das alles sind wichtige Koope-
rationsmafSnahmen, wo wir merken,
dass sie eine gute Wirksamkeit haben
und fiir unsere Klientel sehr gut sind.

Das klingt prima! Gibt es auch etwas,
das die Lage seit damals herausfor-
dernder macht?

Ich wiirde sagen, die Situation hat sich
weiter verscharft — leider. Derzeit ha-
ben wir hier in unserem Tagestreff
einen Sicherheitsdienst eingesetzt. Das
ist etwas, das frither undenkbar war,
heute aber aufgrund der aktuellen Si-
tuation nicht mehr anders machbar ist.
Wir erleben vermehrt Aggressionen in
unseren Einrichtungen unter den Nut-
zenden und teils auch gegeniiber unse-
ren Mitarbeitenden. Da ist es wichtig,
einerseits fiir grofitmoglichen Schutz
zu sorgen und andererseits auch ein
Zeichen zu setzen.
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Welche Griinde gibt es fiir die Ver-
scharfung?

Es gibt viele mogliche Griinde. Was wir
auf jeden Fall beobachten, ist, dass psy-
chische Erkrankungen in ihrer Intensitat
zunehmen. Dies sowie der Konsum von
Drogen kénnen dazu fiihren, dass Men-
schen wahnhaftes Verhalten zeigen. Das
wiederum erschwert die Beziehungs-
arbeit, die unsere sozialarbeiterische
Grundlage ist.

Wir kennen viele der Nutzerinnen und
Nutzer schon lange, und ich wiirde sagen
gut, gleichzeitig merken wir, dass wir vor-
sichtiger im Umgang sein miissen, denn
manchmal ist es nicht mehr einschétzbar,
was in den Menschen vorgeht, welche
Stimmen sie horen und was diese ihnen
,befehlen’

Man muss sich mal vorstellen: Man hort
standig Stimmen im Kopf, die einem Ein-
gaben machen und hat gleichzeitig einen
hohen Geréduschpegel in den gemein-
schaftlich genutzten Rdumen ohne Riick-
zugsmoglichkeit. Das ist Stress pur, und
die Menschen haben nie die Moglichkeit,
zur Ruhe zu kommen, weil es an addqua-
ten Unterbringungsmoglichkeiten fehlt
und sie permanent in der Offentlichkeit
ohne Privatsphare sind.

Was wiirde helfen?

Da komme ich mir schon fast vor, wie eine
kaputte Schallplatte. Trotzdem werde ich
es nicht miide zu betonen: Wir brauchen
menschenwiirdige Einzelzimmer, damit
die Menschen zur Ruhe kommen und
neue Perspektiven entwickeln kénnen. In
den aktuellen zur Verfiigung stehenden
Raumlichkeiten hier ist es nur die Dusche
oder die Toilette, auf der eine gewisse Pri-
vatsphire gegeben ist. Einige Nutzer legen
sich hier schlafen, weil es anderswo nicht
moglich ist. Das ist alles andere als men-
schenwiirdig und verstérkt die eh schon
vorhandene Perspektivlosigkeit.

p— Stefanie Strieder
} leitet den Fach-
dienst fiir soziale
und berufliche
Integration im
Caritasverband
Leverkusen.

Was ldsst Sie bei aller Schwierigkeit
der aktuellen Situation jeden Tag wie-
der hier an diesen Ort kommen?

Auch da kann ich mich nur wiederho-

len: Es sind die tollen Kolleginnen und
Kollegen, die eine groflartige Arbeit ma-
chen, sich selbst nicht so wichtig nehmen
und immer die Menschen, fiir die wir
da sind im Fokus haben. Es ist einfach
eine groflartige Gemeinschaft, wo man
sich untereinander hilft, immer mit Blick
darauf, das Beste fiir die Menschen, die
sich uns anvertrauen herauszuholen. Da
wird nicht der einfachste Weg genom-
men, zum Beispiel bei Personalmangel
den Tagestreft zu schlieflen, sondern alle
Abteilungen helfen aus. Hier bei uns habe
ich noch nie gehort, ,dafiir bin ich nicht
zustindig’ Es ist eher die Grundhaltung:
was brauchen die Menschen und was
kann ich beitragen, auch wenn Not am
Mann ist. Bei uns ist nie Stillstand, es ist
immer in Bewegung, und das macht es
auch spannend.

Und da ist noch etwas: Es gibt immer
wieder Highlights in der Entwicklung
von Menschen, die von der Wohnungs-
losigkeit wieder in eine eigene Wohnung
einziehen, einen Job annehmen und sich
im Leben so stabilisiert haben, dass sie
vollig unabhéngig von unserer Hilfe sind.
Jeder einzelne Fall berithrt mich sehr und
tragt mich auch durch miihsame Zeiten,
da weif3 ich: Es lohnt sich!
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Immer wieder gibt es Kritik am
Standort des Tagestreffs neben einer
Grundschule, was sagen Sie dazu?
Ja, die Lage ist ein Riesenproblem. Es
liegt auf der Hand, dass das nicht zu-
sammenpasst: Grundschulkinder und
unsere Klientel. Wir versuchen, die
Leute immer wieder zu ermahnen,
sich so zu verhalten, dass sich niemand
gestort fithlt und insbesondere keine
Substanzen vor den Augen anderer zu
konsumieren. Gleichzeitig wissen wir,
dass die Menschen suchtkrank sind.
Auflerhalb unserer Einrichtung haben
wir keine Handhabe fiir ein Hausver-
bot oder dhnliches, denn es ist 6ffent-
licher Raum. Es kommt vor, dass Men-
schen sich sonderbar verhalten, weil
sie aufgrund ihrer psychischen Verfas-
sung nicht anders kdnnen. Wir versu-
chen, so viel Einfluss zu nehmen, wie
es geht, aber leider gibt es da Grenzen.
Ein Tagestreff fiir wohnungslose Men-
schen muss zentral gelegen sein, damit
wir niederschwellig arbeiten konnen
und die Menschen zu uns finden. Das
gibt es naturgemiaf3 nicht ohne Nach-
barschaft.

Arbeiten Sie eng mit der Stadt zu-
sammen?

Ja, das tun wir, und grundsatzlich lauft
die Kooperation und Vernetzung mit
der Stadt und den anderen Trigern
gut. Ein Damoklesschwert ist derzeit
die Haushaltssperre mit allen ihren
Auswirkungen. Wir hoffen sehr, dass
hier auf die richtigen Priorititen ge-
setzt wird, keine Parallelstrukturen
entstehen und wir unsere Arbeit, die
sich aus den verschiedensten Puzzle-
teilen zusammensetzt, so weiterfithren
koénnen, denn wir sind nah bei den
Menschen und das hat sich vielfach be-
wihrt. Unser Ziel ist weiterhin die Hil-
fe zur Selbsthilfe und das schldgt sich
an jeder Stelle in unserer Konzeption
nieder.

Was ist ihre groflte Sorge?
Stillstand in Fragen der Unterbringung

und weitere Eskalation. <

DiE FRAGEN STELLTE GUNDULA UFLACKER

Mangel an Wohnun
Menschen kaum ein

Als die Européische Union im No-
vember 2020 die Abschaffung der
Wohnungslosigkeit bis 2030 ausrief
und auch die Bundesregierung sich
diesem ehrgeizigen Ziel anschloss,
waren die Hoffnungen grof3. Ein ers-
ter notwendiger Schritt wurde mit
der Vereinbarung einer bundesweiten
Wohnungslosenstatistik gemacht. Sie
lasst nun seit 2022 jahrlich die Daten
und damit auch die Wohnungslosig-
keit in Deutschland sichtbar werden.
Entwicklungen konnen erkannt und
als Basis fiir rechtzeitige sowie zielge-
richtete Mafinahmen genutzt werden.

In der Wohnungslosenhilfe deutet
sich schon seit einigen Jahren eine
Verschirfung der Situation an. Der
Weg aus dem Hilfesystem wird im-
mer schwieriger. Menschen verblei-
ben linger in den Angeboten, was
Perspektivlosigkeit férdert und ihren
Hilfebedarf weiter erhoht. Andere
finden mangels Platzkapazititen kei-
nen rechtzeitigen Zugang zu Unter-
stiitzungsangeboten und verelenden
auf der Strafle. So belegen auch alle
verfiigbaren Zahlen einen Anstieg
der Wohnungslosigkeit. Die Mangel-
Situation am Wohnungsmarkt lasst
wohnungslosen Menschen im be-
zahlbaren Segment praktisch kaum
eine Chance.

Deshalb richteten sich im ersten
Quartal dieses Jahres alle Augen auf
den Nationalen Aktionsplan gegen
Wohnungslosigkeit ,Gemeinsam fiir
ein Zuhause®. Leider bleibt dieser hin-
ter den Erwartungen zuriick. Zwar
riickt er Wohnungslosigkeit mehr ins
Bewusstsein von Politik und Gesell-
schaft, aber mit Blick auf die sich wei-
ter kumulierende Problemlage fehlen

Bettina
Rudat

konkrete Impulse, die Akut-Mafinah-
men anschieben.

Erforderlich sind (weitere)
Forderprogramme fiir:

« ausreichende regionale Notunter-
bringungsmaglichkeiten mit
Mindest-Standards (inkl. nieder-
schwelligem Zugang zum sozial-
rechtlichen Sicherungssystem)

o die Ausweitung der Priventions-
stellen auf jede Kommune (inkl.
einheitlicher datenschutzrecht-
licher Richtlinien)

o den sozialen Wohnungsbau (inkl.
Verlingerung auslaufender Bin-
dungsfristen)

» Mietverhiltnisse zwischen priva-
ten Vermietenden und Menschen
mit Vermittlungshemmnissen
und Belegungsquoten in Woh-
nungsbestinden der Wohnungs-
gesellschaften.
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gen lasst wohnungslosen
e C h a n Ce Nationaler Aktionsplan gegen Wohnungslosigkeit

Zudem ist es wichtig, auf die Anpas-
sung rechtlicher Rahmenbedingun-
gen stringent hinzuwirken:

o Mieterschutz ausweiten (zum Bei-
spiel Schonfristzahlung auch bei
ordentlicher Kiindigung)

« sogenannte Wohnkostenliicke
reduzieren

» Wohnraumschutzsatzungen und
Mietpreisbremse ausbauen

« Raumnutzungsumwidmungen ver-
einfachen.

Es geht also auch um die Hinterlegung
finanzieller Ressourcen, um Hemm-
nissen zu begegnen, die sich aus der
foderalen Struktur ergeben. Die Besei-
tigung der Wohnungslosigkeit ist eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe, die
alle beteiligten Akteure (unter anderem
Vermietende, Kommunen, Politikerin-
nen und Politiker aller Resorts) fordert,
und deren Verantwortung zur Losung
der Wohnungslosigkeit klar zu benen-
nen ist.

Kiirzungen im sozialen Bereich

Der sicherlich guten Absicht des Na-
tionalen Aktionsplans stehen nun die
Haushaltsentwiirfe auf Bundes-, Lan-
des- und kommunaler Ebene gegen-
uber, die Kiirzungen im sozialen Be-
reich in einem Ausmafd beinhalten, die
Deutschland wiéhrend seines 75-jdh-
rigen Bestehens noch nicht verkraften
musste. Fiir 2025 belaufen sich nach
Berechnungen der Arbeitsgemein-
schaft der Spitzenverbénde der Freien
Wohlfahrtspflege des Landes Nord-
rhein-Westfalen die geplanten Haus-
haltskiirzungen im NRW-Sozialbereich
auf rund 83 Millionen Euro. Auf den
ersten Blick kommen die Mafinahmen
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gegen Obdach- und Wohnungslosig-
keit dabei vergleichsweise gut weg, da
nur eine geringe monetdre Reduzie-
rung vorgesehen ist.

Betrachtet man allerdings die ekla-
tanten Kiirzungen fiir die Beratungs-
stellen, die fiir den Integrationspro-
zess notwendig sind, werden recht
schnell auch Auswirkungen auf die
Wohnungs- und Obdachlosenhilfe
deutlich. Zum Beispiel:

o Die Fachberatung der Schuldner-
beratung soll eine Finanzierungs-
kiirzung treffen, die in 2025 kaum
mehr zulésst, die Beratungsstellen
vor Ort zum Beispiel durch
Qualifizierung zu unterstiitzen.
Menschen in prekiren Wohn- und
Lebenssituationen sind oftmals
verschuldet und daher haufig auf
diese Expertise angewiesen, um
ihre Situation zu verbessern.

Die Mittel fiir Pravention und

Hilfen zur Eindimmung von
Suchterkrankungen und ihren
Folgen erwartet eine Reduzierung
von iiber 35 Prozent. Viele von
Wohnungs- und Obdachlosigkeit
bedrohte Menschen leiden auch an
Suchterkrankungen und benétigen
in dieser Hinsicht spezielle Unter-
stiitzung.

Die Angebote der freien Straffilli-
genhilfe waren bisher schon unter-

finanziert und sollen nun weiter
um fast 60 Prozent gekiirzt werden.
Es ist damit zu rechnen, dass zwei
Forderbereiche mit ihren speziali-
sierten Angeboten des Tater-Opfer-
Ausgleichs und der Vermittlung in
gemeinniitzige Arbeit ginzlich ihre
Arbeit einstellen. 2023 wurden in
diesen Angeboten 4500 Menschen

versorgt. Menschen sind nicht
selten in Zusammenhang mit Straf-
falligkeit von Wohnungslosigkeit
bedroht und werden zukiinftig

auf weniger Fachkompetenz bei
der Bewiltigung dieses Teils ihrer
Lebensgeschichte zuriickgreifen
konnen.

« Gerade Frauen machen auf der
Strafle Gewalterfahrungen und be-
notigen spezialisierte Betreuungs-
angebote. Der Gewaltschutz fiir
Frauen ist ebenfalls von Kiirzungen
betroffen.

Allein an diesen beispielhaft ausge-
fihrten Schnittstellen summieren sich
die Kiirzungen auf iiber 6,5 Millionen
Euro. Hinzu kommen ein fiir die Kom-
munen unzufriedenstellender Finanz-
ausgleich, der sich erheblich auf die Fi-
nanzierung kommunaler Angebote der
Obdach- und Wohnungslosenhilfe vor
allem im Notunterbringungsbereich
auswirken wird. Bereits jetzt bleiben
Personal- und Sachkostensteigerungen
durch Inflation und Tarife seit gerau-
mer Zeit unberiicksichtigt und stellen
de facto Kiirzungen dar.

Gesamtgesellschaftliche Augabe

Wenn der finanzielle Spielraum fiir die
soziale Infrastruktur und deren Unter-
stiitzungsangebot derart eingeschrénkt
wird, kann die gesamtgesellschaftliche
Mammutaufgabe der Beseitigung der
Wohnungslosigkeit kaum erfiillt wer-
den und es ist zu befiirchten, dass sie
ein Wunschtraum bleiben wird. «

BETTINA RUDAT

Referentin fiir Gefdhrdetenbhilfe
und soziale Integration
Diozesan-Caritasverband

fiir das Erzbistum Koln e.V.
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Und plotzlich steht man
ohne Wohnung da ...

Das Orientierungshaus Atrium hilft, wieder Fujf3 zu fassen

Im Gesprich mit Roman Benjamin
Smuda und der 58-jdhrigen M.E.,
die gerne anonym bleiben mdchte.
Beide wohnen im Orientierungshaus
Atrium.

Das Atrium ist ein ehemaliges Hotel
und bietet nun als Einrichtung des Ca-
ritasverbandes Platz fiir 18 wohnungs-
lose Menschen. Ziel ist, zur Ruhe zu
kommen, das Leben neu zu sortieren,
gemeinsam mit einem Team eine Zu-
kunftsperspektive zu entwickeln und
idealerweise in eigenem Wohnraum
wieder Fufd zu fassen.

Schon, dass Sie sich sich Zeit neh-
men fiir ein Gesprach. Méchten Sie
zundchst kurz erzdhlen, seit wann
Sie hier wohnen?

Smuda: Ich wohne seit etwa 1,5 Jahren
hier. Vorher war ich einige Monate auf
der Strafle, nachdem ich meine Woh-
nung verloren hatte.

M.E.: Ich lebe hier auch seit etwa 1,5
Jahren. Vorher war ich einige Zeit ob-
dachlos, bekam aber schon Unterstiit-
zung von der Caritas. Dort sprach man
mich an, ob ich nicht ins Atrium ein-
ziehen mochte. Dartiber war ich sehr
dankbar, weil ich auf keinen Fall in der
Notschlafstelle tibernachten wollte.

Sie haben beide lange Zeit in einer
eigenen Wohnung gelebt. Wie kam
es dazu, dass Sie plotzlich keine
Wohnung mehr hatten?

Smuda: Ich bin 1982 mit meinen El-
tern und Geschwistern von Polen nach
Deutschland gekommen. Wir hat-
ten zundchst nur eine kleine Behelfs-
wohnung, konnten dann aber in eine

groflere Wohnung nach Leverkusen-
Rheindorf ziehen, in der meine Mutter
dann noch bis vor Kurzem lebte. Ich bin
schon als junger Erwachsener ausgezo-
gen, wie man das so macht. Viele Jah-
re konnte ich mir auch eine Wohnung
leisten. Doch leider hatte ich mehr und
mehr Probleme mit Drogen. Irgend-
wann habe ich Stimmen in meinem
Kopf gehort, die nicht mehr richtig ver-
schwanden. Eines Tages habe ich mich
so bedroht gefiihlt, dass ich die Polizei
gerufen habe. Ich war dann einige Wo-
chen weg, und als ich zuriick in meine
Wohnung wollte, war das Schloss aus-
gewechselt.

M.E.: Ich bin im Kinderheim aufge-
wachsen und habe dann irgendwann
die Schule abgebrochen, um selbst iiber
mein Leben zu bestimmen. Ich habe
frith geheiratet und drei Kinder be-
kommen. Doch in dieser Ehe war ich
nicht gliicklich, so dass ich nach einigen

hatte. Damit blieb zu wenig zum Leben
ibrig, so dass ich die Miete nicht mehr
zahlen konnte. Lange habe ich versucht,
immer wieder nachzuzahlen, wenn
dann mal mehr Geld da war. Ich mag es
nicht, anderen etwas zu schulden. Aber
leider hat es irgendwann nicht mehr ge-
reicht. Als dann klar war, dass ich die
Wohnung rdumen muss, beschlossen
mein Partner und ich, auf Reisen zu
gehen. Zum Amt wollte ich nicht. Ich
wollte lieber frei sein.

Also verkaufte ich die Mobel und pack-
te ein paar Taschen.

Wie war die erste Zeit ohne Woh-
nung?

Smuda: Ich habe die ersten Nachte noch
im Keller meines alten Wohnhauses
geschlafen. Doch das gefiel den Nach-
barn nicht, und sie haben die Polizei ge-
holt. Also suchte ich mir Planen, Zelte,

Sperrmiill und Schlafsicke zusammen

Das Atrium bietet Platz fiir 18 wohnungslose Menschen.
Ziel ist, zur Ruhe zu kommen, das Leben neu zu
sortieren und eine Zukunftsperspektive zu entwickeln.

Jahren mit meinen Kindern auszog, ob-
wohl mir alle davon abgeraten haben.
Aber ich wusste, dass es das Richtige
ist und habe dafiir gekdmpft. Obwohl
ich keine Ausbildung hatte, fand ich
eine Wohnung und eine Anstellung als
Reinigungskraft. Viele Jahre konnten
wir gut leben. Als meine Kinder schon
lingst aus dem Haus waren, brach mir
ein Auftrag weg, so dass ich monatlich
etwa 400 Euro weniger auf dem Konto

und baute mir einen Unterschlupf im
Freien. Leider konnte ich nicht so lange
an einem Ort bleiben, weil mich regel-
maflig Jugendliche mit Steinen bewar-
fen und zum Teil auch das Lager zer-
storten. Von der Polizei hatte ich bereits
den Kontakt zur Notschlafstelle bekom-
men. Irgendwann beschloss ich dann
dort hinzugehen. Ich hatte ja kaum eine
andere Wahl, immerhin konnte man
dort sein Handy laden und auch mal im
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| Roman Benjamin Smiida
il '{| mit Einrichtungsleiter s
Marc Vollmer im bn, ¥
|0rientierungshaus Atrium"?

Trockenen schlafen. Nach der Zeit auf
der Strafle war ich einfach gliicklich.
M.E.: Die erste Zeit fithlten mein Part-
ner und ich uns frei. Unsere erste Sta-
tion war Bayern. Wir hatten keinen
konkreten Plan, kiimmerten uns aber
um Gelegenheitsjobs, fiir die wir eine
Unterkunft bekamen, aber dafiir wenig
Geld. Leider wurde alles etwas schwie-
riger, weil dann auch Corona kam. Zu-
dem hatte ich gesundheitliche Proble-
me. Nach insgesamt drei Jahren fuhren
wir also wieder zuriick nach Leverku-
sen, immerhin leben hier ja auch meine
Kinder.

Hatten Sie Unterstiitzung von Ange-
horigen oder Freunden?

Smuda: Ich habe noch Kontakt zu mei-
nem einen Bruder. Dort konnte ich
auch immer mal wieder vorbei und be-
kam etwas Essen. Aber dort bleiben war
keine Méglichkeit.

Ehemalige Freunde und Bekannte woll-
ten mir nicht helfen, die schlugen mir
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die Tiire vor der Nase zu. Auf der Strafle
lernte ich zwar andere Menschen ken-
nen, aber das sind dann eher Zweckge-
meinschaften, keine Freunde.

M.E.: Ich habe seit zwanzig Jahren mei-
nen Freund, der mir sehr viel Hofftnung
gibt. Aber der hat seine eigenen Proble-
me und auch keine Wohnung. Als ich
nach der Zeit in Bayern zuriick nach
Leverkusen kam, habe ich immer mal
wieder bei meinen Kindern geschla-
fen. Aber die haben auch ihre eigenen
Familien und koénnen nicht einfach fiir
eine weitere Person Strom und Wasser
bezahlen.

Was ist lhrer Meinung nach wichtig
fiir wohnungslose Menschen? Wie
kann Gesellschaft und Politik unter-
stiitzen?

M.E.: Es fehlen zum Beispiel 6ffentliche
Toiletten. Die, die es gibt, kosten haufig
Geld.

Smuda: Mehr offentliche Schlafplat-
ze. Die Parkhduser werden inzwischen

Schwerpunkt

nachts haufig zugesperrt. Das war frii-
her anders.

M.E.: Ja, das liegt daran, dass eben auch
Menschen dort schlafen, die den Schlaf-
ort sehr dreckig hinterlassen. Es gibt
einfach Menschen, die sich komplett
aufgegeben haben. Das ist aber fiir die
anderen, die immer alles gut zusam-
menpacken und sich zu benehmen wis-
sen, richtig schlimm.

Smuda: Das ist auch Ausdruck von
Hilflosigkeit, die konnen nicht anders.
M.E.: Wenn man zum Amt muss, ware
es auch gut, mehr Unterstiitzung zu ha-
ben. Viele der wohnungslosen Personen
haben schlechte Erfahrungen mit den
Mitarbeitern dort gemacht. Man wird
einfach nicht gut behandelt.

Smuda: Man muss leider auch immer
sein gesamtes Hab und Gut mitschlep-
pen. Es gibt keinen Ort, an dem man
das einfach mal stehen lassen kann,
weil sonst irgendwas geklaut wird. Und
wenn man dann auch nicht geduscht
hat, ist man einfach nicht gerne gese-
hen.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zu-
kunft?

Smuda: Eine eigene Wohnung wire
toll, aber das ist gar nicht so einfach.
Hier im Atrium bekomme ich Unter-
stiitzung dabei.

M.E.: Ich wiirde auch gerne wieder
in einer eigenen Wohnung leben, am
liebsten in der Eifel, in der Ndhe meiner
Enkel. Leider habe ich bisher nur Ab-
sagen bekommen, auch auf dem Dorf
ist es schwierig. Seitdem ich meine Si-
tuation offenlege, werde ich nicht mal
mehr eingeladen. Aber es bringt ja auch
nichts, das zu verschweigen.

Was mir aber noch wichtig ist zu sagen:
Fiir alles bin ich selbst verantwortlich.
Ich wollte immer meinen eigenen Weg
gehen und meine eigenen Entscheidun-
gen treffen. Und das habe ich gemacht.

Vielen Dank, dass Sie uns einen Ein-
blick gegeben haben. Alles Gute. €

MALIN SCHUMACHER



s Glaube im Alltag

Wohnung finden

Im ganzen Land fehlt es an Wohnungen.

ir Christen glauben, dass auch Gott
dieses Problem hatte, als er sich ent-
schloss Mensch zu werden. Zunichst
brauchte er die Zustimmung von
Maria, der Mutter Jesu, dass sie ihn
zur Welt bringen wiirde (Lk 1,38).
Danach berichtet uns die Bibel, dass
Maria und Josef kein Zimmer in Nazareth fanden, als das
Kind zur Welt kam (Lk 2,7). So wurde Jesus, so erzihlt es
das Lukasevangelium, in einem Stall geboren und musste

kurz danach fliichten. Vom erwachsenen Jesus berichtet Lu-
kas dann weiter die Worte: ,,Die Fiichse haben Hohlen und
die Vogel des Himmels Nester; der Menschensohn aber hat
keinen Ort, wo er sein Haupt hinlegen kann.“ (Lk 9, 58) So
hatte auch Jesus keine feste Bleibe. Er war Zeit seines Lebens
darauf angewiesen, dass man ihn aufnahm.

Im Johannesevangelium 14,23 werden uns von Jesus die Wor-
te tiberliefert: ,Wenn jemand mich liebt, wird er an meinem
Wort festhalten; mein Vater wird ihn lieben und wir werden
zu ihm kommen und bei ihm wohnen.“ In der Kirchenge-

schichte haben die Mystiker immer davon gesprochen, dass
Gott auch heute noch darauf angewiesen ist, dass Menschen
ihn aufnehmen, den Glauben annehmen, die Liebe tun und
dass Gott sich danach sehnt. Der HI. Franziskus schreibt in
seinem Brief an die Glaubigen, dass sie immer in sich selbst
dem dreifaltigen Gott Wohnung und Bleibe bereiten sollen.

Etty Hillesum, eine niederldndische jiidische Intellektuelle,
die 1914 geboren und 1943 im KZ Auschwitz-Birkenau ge-
storben ist, schreibt in ihrem Tagebuch: ,Wie grof$ ist doch
die innere Not deiner Geschopfe auf dieser Erde, mein Gott
(...) Es geniigt nicht, nur von dir zu predigen, mein Gott,
man muss dich in den Herzen der anderen erst aufspiiren.
(...) Manchmal kommen mir die Menschen vor wie Hiauser
mit offenstehenden Tiiren. Ich gehe hinein, sehe mich in den
Gidngen und Zimmern um. Man sollte aus jedem Haus eine
Wohnung machen, die dir geweiht ist, mein Gott. Und ich
verspreche dir, ich verspreche dir, dass ich in so vielen Hau-
sern wie moglich Wohnung und Unterkunft fiir dich suchen
werde, mein Gott. Ich gehe einen Weg entlang und suche
nach einer Unterkunft fiir dich. Es gibt so viele leerstehende
Héuser, in denen ich dich als Ehrengast unterbringe.“ (Das
denkende Herz, die Tagebiicher von Etty Hillesum 1941 -
1943, hrsg. von Jan Geurt Gaarlandt, Reinbek: Rowohlt-Ver-
lag, 1985, S. 176f) 4

BIRGIT ARNOLDS
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Vergessen, verlassen,
ausgegrenzt!? —
Sterben am Rand

Uber das Sterben wohnungsloser Menschen

Im Seminarraum der Caritas herrschte
eine erwartungsvolle und beinahe an-
déchtige Atmosphidre. Wihrend das
Musikstiick ,,Air“ von Bach erklang,
schrieben die Teilnehmenden ihre
Fragen zu dem Thema des Abends auf
Zettel, andere saflen da und lauschten
der Musik. Der Titel ,Vergessen, ver-
lassen, ausgegrenzt!? - Sterben am
Rand“ lockte Ende Oktober rund 15
Interessierte nach Schlebusch, um zu
erfahren, wie Menschen sterben, die
ihr Leben auf der Strafle, in Notschlaf-
stellen oder improvisiert verbringen.
Die Veranstaltung war ein Teil der The-
menwoche zu Sterben, Tod und Trauer
mit dem Titel #Da.Nach.Gedacht, die
vom Katholischen Bildungsforum, der
Katholischen Kirche Leverkusen-Siid-
ost und PalliLev initiiert wurde.

Sabine Neyens, langjahrige Mitarbei-
terin der Wohnungslosenhilfe und
Seelsorger Herbert Scholl erzihlten
eindricklich von ihrer Arbeit mit den
wohnungslosen Menschen. Denn wer
wissen mochte, wie ein Mensch stirbt,
der muss erst einmal wissen, wie ein
Mensch lebt. Die Griinde, weshalb
jemand ohne Obdach dasteht, seien
sehr vielseitig, betonte Neyens. ,,Das
waren Menschen mit einem normalen
Leben, und plétzlich kommen Dinge
zusammen, die einem den Boden weg-
ziehen.“ Scham und mangelnde gesell-
schaftliche Teilhabe fithren mehr und
mehr in eine Vereinsamung und Iso-
lation. Das private und intime Leben
findet nunmehr in der Offentlichkeit
statt. Wo ist da ein Platz, in Wiirde zu
sterben? In ihrer jahrelangen Zusam-
menarbeit war fiir die beiden klar, dass
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jeder und jede einen wertschitzenden
Abschied verdient. Eindriicklich be-
richteten sie exemplarisch von sieben
Gedenkfeiern, die sie im Tagestreff
oder im Haus Gezelinus ausgerichtet
hatten.

Wenn die Antworten fehlen,
bleiben immerhin die Fragen

Fir jede Person legte Scholl symbo-
lisch einen Gegenstand auf den Tisch
in der Mitte. Zum Teil seien die Ver-
storbenen bekannt gewesen, man
kannte Eigenschaften und Vorlieben.
Auch gab es noch Angehérige und Be-
kannte, die etwas tiber die Biografie
erzihlen konnten. Andere Personen
hatten die Mitarbeitenden erst weni-
ge Male angetroffen, so dass es wenig
zu erzdhlen gab. Was sagt man also

Caritas Aktuell m——

auf einer Gedenkfeier, wenn man gar
nichts weif$ iiber die verstorbene Per-
son? Fir diese, nahezu unbekannte
Person stellte Scholl eine Schatzkiste
auf den Tisch im Seminarraum, so wie
er es auf der Gedenkfeier auch mach-
te: Was war denn wohl in der Schatz-
kiste der verstorbenen Person? Welche
Hoffnungen hatte sie? Welche Krisen?
Gab es Momente des Gliicks? Was hat
der Person geschmeckt und wovor hat
sie sich geekelt? Ein Nutzer des Tages-
treffs habe im Anschluss an die Ge-
denkfeier bemerkt, dass er gerne mehr
iber die verstorbene Person gewusst
hitte, so Scholl. Und vielleicht ist das
eines der aufrichtigsten Bediirfnisse,
nachdem jemand verstorben ist, den
man irgendwie kannte. <

MALIN SCHUMACHER

Eine Schatzkiste als symbolisches
Gedenken an eine verstorbene Person
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Meine ersten Wochen
als Stadt-Caritasdirektor

Gemeinsam Ldsungen entwickeln

Die ersten Tage in meiner neuen Rolle
als Stadt-Caritasdirektor waren gepragt
von vielen herzlichen Glickwiinschen,
inspirierenden Begegnungen und wert-
schitzenden Gesprachen. Ich habe Mit-
arbeitende, Klienten und Partner aus
verschiedenen Bereichen neu kennen-
lernen diirfen. Die Offenheit und das
Engagement aller Beteiligten haben in
mir einen tiefen Eindruck hinterlassen.

In den Kennenlerngesprachen mit Ober-
biirgermeister Uwe Richrath und Sozial-
dezernent Alexander Liinenbach wurde
schnell deutlich, dass die Stadt Lever-
kusen vor enormen finanziellen und de-
mografischen Herausforderungen steht.
Es ist eine Situation, die schnelles und
nachhaltiges Handeln erfordert, um eine
drohende Uberschuldung abzuwenden.
Hier habe ich einen durchweg konstruk-
tiven Austausch erlebt und freue mich,
dass wir als Caritas ein in der Stadt an-
gesehener Trager sind.

Mit starker und
geeinter Stimme sprechen

Fiir mich ist klar: Soziale Leistungen diir-
fen nicht gekiirzt werden. Menschen, die
auf Unterstiitzung angewiesen sind, diir-
fen nicht allein gelassen werden. Dafiir
werde ich mich unermiidlich einsetzen,
auch im Schulterschluss in der Arbeits-
gemeinschaft der Wohlfahrtsverbande.
Denn wenn wir mit starker und geeinter
Stimme sprechen, kdnnen wir mehr fiir
die Menschen in unserer Stadt erreichen.
Auch NRW-weit erheben wir gemein-
sam unsere Stimme, wie in der Demons-
tration in Diisseldorf mit dem Titel
,NRW bleib sozial‘ deutlich wurde. Rund
32.000 Menschen kamen Mitte Novem-
ber vor dem Landtag zusammen, um
ein starkes Zeichen gegen die geplanten
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Kiirzungen von rund 83 Millionen Euro
im sozialen Bereich zu setzen. Ein beein-
druckendes Bild.

Ein weiteres Highlight war die zweitdgige
Leitungsklausur mit den Fithrungskraf-
ten unseres Verbandes im Bergischen
Land. Hier widmeten wir uns Themen
wie innerverbandlicher Transparenz,
Moglichkeiten —der
neuen Formaten und einer Optimierung

Kommunikation,

des Besprechungswesens — sowohl ge-

samtverbandlich als auch in den einzel-

nen Fachdiensten. Eine sehr inspirieren-
de Veranstaltung, die mit ihrem neuen
und modernen Format von allen Betei-
ligten positiv aufgenommen wurde.

Die Begegnungen mit den Menschen,
die von uns als Caritas begleitet werden,
bleiben mir besonders in Erinnerung.
So durfte ich am Caritastag der Wan-
dergruppen teilnehmen, ein schénes
Beispiel fiir das lebendige Miteinander
in unseren Reihen. Die ehrenamtlich
gefiihrten Wandergruppen setzen eine
stolze Tradition fort, die 1976 durch die
Initiative von Caritasdirektor Pilgram ins
Leben gerufen wurde. Heute bestehen
noch drei - in Opladen, Schlebusch und
Wiesdorf — mit zusammen rund 60 Teil-
nehmenden. Jeden Mittwoch legen sie
um die sechs Kilometer zuriick, bevor

sie gemeinsam einkehren, um sich zu
starken und in guten Gespréchen in Aus-
tausch zu kommen. Ich habe es sehr ge-
nossen, dieses Mal dabei sein zu kénnen.

Eine weitere Aktion, die ich in meinen
ersten Tagen erleben durfte, war die
Mitmach-Berufsmesse in der Rathaus-
Galerie, die unter dem Titel ,Galerie der
Moglichkeiten® stattfand. Auch der Cari-
tasverband war mit einem eigenen Stand
vertreten. An den drei Tagen konnten
wir viele anregende Gespriche fithren -
mit Menschen, die sich fiir einen unserer
Ausbildungsberufe in der Pflege, in Kitas
oder im Biiro interessieren, ebenso wie
mit Hilfesuchenden, potenziellen neuen
Mitarbeitenden oder bekannten Gesich-
tern aus den eigenen Reihen, die einfach
mal vorbeischauten. Solche Veranstal-
tungen zeigen, wie vielféltig unsere Ar-
beit ist und wie wichtig der personliche
Kontakt bleibt, um neue Verbindungen
zu kniipfen.

Am Fest der Heiligen Elisabeth, die wie
keine andere fiir Néchstenliebe, Mitge-
fithl und den Dienst an den Schwiachs-
ten unserer Gesellschaft steht, war es
mir eine grofle Freude und Ehre, unsere
Jubilare des Jahres 2024 zu einem ge-
meinsamen Essen einzuladen. Das Jubi-
ldumsessen ist jedes Jahr ein besonderer
Moment, um den langjéhrigen Mitarbei-
tenden danke zu sagen. Dafiir, dass sie
mit Herz, Verstand und Engagement
die Arbeit der Caritas Leverkusen mit-
gestalten. Das aus nichster Nahe mitzu-
erleben, erfullt mich mit Stolz und Zu-
versicht.

Meine ersten Wochen als Stadt-Caritas-
direktor haben mir gezeigt, wie grof$ die
Herausforderungen sind, die auf uns
zukommen, aber auch, wie stark der
Zusammenbhalt innerhalb unseres Ver-
bandes und mit unseren Partnern ist.
Gemeinsam werden wir Lésungen ent-
wickeln und alles daftr tun, die soziale
Landschaft in Leverkusen zu stirken
und zukunftsfahig zu machen. «

CARSTEN WELLBROCK
Stadt-Caritasdirektor
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Katz’ & Hund — na und?
Von der Superkraft,
die Frieden schafft

Friedenstheater mit Fug und Janina
in der Kita Am Steinberg

Hier wird der Hund angefeuert, da die
Katze - die Kinder haben ihre klaren
Favoriten, jedes seinen eigenen, und sie
fiebern mit, wenn es darum geht, wer das
Rennen macht. Ist es der Hund, der tiber-
all schniiffelt oder an seinem Knochen
kaut, oder der Kater, der sich gemiitlich
rikelnd das Fell putzt oder schlift. Beide
haben zunichst wenig Verstandnis fiir-

Fug und Janina, bekannt aus
Sendung mit der Maus
- :

Cal

einander und kdmpfen darum, wer der
oder die Bessere ist. Denn beide sehen in
sich den einzig wahren Superheld. Am
Ende raufen sie sich zusammen, sehen,
dass sie trotz aller Unterschiede mehr
Gemeinsamkeiten haben, als sie dachten,
und dass genau das die Superkraft sein
konnte, die Frieden schafft. Gemeinsam
mit den Kindern singen sie ein interakti-
ves Friedenslied und feiern das friedliche
Zusammensein.

Was ist blof3 los in der Welt? Das fragen
sich nicht nur Erwachsene, auch Kinder
horen und sehen, dass wir umgeben sind
von Krisen und Kriegen. Frieden ist of-
fensichtlich keine Selbstverstandlichkeit.
Doch wie ndhert man sich zum Beispiel
in einer Kita diesem Thema, ohne die
Kinder zu verangstigen? Kinder kennen
Katzen und Hunde. Meist haben sie auch
eine starke Meinung, welches Tier ,,das
bessere” sei. Ebenso kennen Kinder aus
dem Kita-Alltag Streit und Konflikte.
Diese Elemente werden genutzt, um sie
dafiir zu sensibilisieren, dass ein fried-
liches Miteinander damit startet, dass
jeder Mensch bei sich selbst beginnt.
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Durch die Ubertragung auf Tiere fillt es
den Kindern meist leicht, einen spieleri-
schen Zugang zum Thema zu finden. Das
musikalische Mitmachtheater mit den
beiden aus dem Fernsehen bekannten
Darstellern Fug und Janina zog die Kin-
der am Steinberg sofort in ihren Bann.
»Frieden beginnt im Kleinen, in unseren
Kitas®, betont Thomas Hoyer, Vorstands-
vorsitzender der Caritas-Stiftung, die das
Projekt finanziell fordert. ,Hier lernen
Kinder, wie wichtig es ist, einander zu
respektieren und Konflikte gewaltfrei zu
16sen. Wir wollen helfen, Kinder spiele-
risch an diese Werte heranzufithren und
ihre sozialen Kompetenzen stérken." Ein-
gebettet ist die Aktion in die Jahreskam-
pagne des Deutschen Caritasverbandes,
die genau dieses Thema unter die Lupe
nimmt. ,Frieden beginnt bei mir$ heif3t es
da, und der Fokus liegt darauf, was jeder
selbst dazu beitragen kann, dass unse-
re Gesellschaft solidarisch und achtsam
bleibt. Hier steht nicht im Vordergrund,
die Weltpolitik zu verdndern, sondern
im eigenen Umfeld die Welt ein bisschen
besser zu machen.

Ein Lichtblick in diesen Zeiten der welt-
politischen Unsicherheit. 4

GUNDULA UFLACKER

Lachen -
einfach weil’s geht

Aktionswoche Gesundheit
in der Caritas

Jedes Jahr sind Mitarbeitende aus den
unterschiedlichen Bereichen in der Ak-
tionswoche Gesundheit gemeinsam ak-
tiv. In verschiedenen Workshops gibt es
Einblicke, wie man sich um die eigene
Gesundheit kitmmern kann. Mit dabei
Klassiker wie Entspannung und Bewe-
gung, aber auch gemeinsames Kochen,
Waldspaziergange und dieses Jahr erst-
mals Lachyoga. Eine Methode, in der
es nicht nur darum geht, absichtlich
und bewusst zu lachen, sondern auch
darum, den Korper zu entspannen
und vor allem, wertschitzend mit sich
selbst und anderen umzugehen. Sich
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zum Beispiel regelmiafig selbst auf die
Schulter zu klopfen mit der Botschaft
,Das hast Du gut gemacht! Ein Wun-
derbalsam’ fiir Korper und Seele und
eine effektive Methode, sich selbst und
eine Gruppe in eine gute Stimmung zu
versetzen. Sofort entfaltet sich positive
Energie und Geldchter im Raum. Der
Anlass? Egal! Es geht darum, einfach
mal grundlos zu lachen. Beim Lachen
werden Spannungen abgebaut, die
Durchblutung gesteigert, Gelassen-
heit gestarkt, Stimmung aufgehellt und
zahlreiche Muskeln aktiviert. Es wer-
den Endorphine freigesetzt und sozia-
le Beziehungen gestdrkt. Eine Frisch-
zellenkur fiir den ganzen Korper. Und
schon Charly Chaplin wusste: Ein Tag
ohne Lachen ist ein verlorener Tag.

Den Korper durchbewegen und fit fiir
den Alltag zu sein, das war der Schwer-
punkt der gleichnamigen Schnupper-
stunde. Ein Angebot, das direkt im
Anschluss an die Aktionswoche als
dauerhafter Termin mit dem Titel ,Ca-
ritas in Bewegung’ in Kooperation mit
dem SSV Liitzenkirchen weitergefiihrt
wird.

In bewihrter Kooperation mit dem
katholischen Bildungsforum und der
Barmer sowie dem SSV Liitzenkirchen
ist die Aktionswoche Gesundheit auf
viel Interesse innerhalb des Verbandes
gestoflen. Eine Fortfithrung der inzwi-
schen langjdhrigen wie bewahrten Tra-
dition in 2025 ist geplant. «

GUNDULA UFLACKER

" es Jahr z :
Programms: Lachyog:
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Die Wiirde des Menschen
ist unantastbar.

GRUNDGESETZ, ARTIKEL 1 (1949)



