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Angebote im Familienzentrum  

im I. Halbjahr 2025  

 

In unserem Familienzentrum nehmen wir die ganze Familie in den Blick und bieten 

mit unseren Kooperationspartnern vielfältige Veranstaltungen an. Die Angebote sind 

für jeden Interessenten offen. 

 

 

• Kalender 

• Familienunterstützende und – beratende Angebote 

• Offene Treffs 

• Vorträge und Workshops     

• Tanz- und Bewegungsangebote 

• Regelmäßige Angebote 

• U3 mit dabei … Eltern-Kind Aktionen für die Kleinsten   

• Naturpädagogische Angebote  

• Kirche und Familie 

• Ansprechpartner/innen im Familienzentrum 
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Kalender 

Januar 
07.01.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

Netzwerk Tagespflege 
08.01.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe  
14.01.2025 Dienstag Erziehungs- und Familienberatung 

Yoga mit Beate 
15.01.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 
20.01.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 
21.01.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

Netzwerk Tagespflege 
22.01.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 
23.01.2025 Donnerstag Mut ist gut – Elternabend 18.00 – 19.30Uhr  
24.01.2025 Freitag Mut ist gut 
27.01.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 
28.01.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

U3: „Bewegung & Spaß“ für Kinder von 1 bis 2 Jahren! 
29.01.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 
30.01.2025 Donnerstag Mut ist gut 

Februar  
04.02.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

Netzwerk Tagespflege 
05.02.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 
06.02.2025 Donnerstag Mut ist gut 
10.02.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 
11.02.2025 Dienstag Erziehungs- und Familienberatung 

Yoga mit Beate 
12.02.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 
13.02.2025 Donnerstag Mut ist gut 
14.02.2025 Freitag Mut ist gut 
17.02.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 
18.02.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

Netzwerk Tagespflege 
19.02.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 
24.02.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 
25.02.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

U3: „Bewegung & Spaß“ für Kinder von 1 bis 2 Jahren! 
26.02.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 

März 

04.03.2025 Dienstag Yoga mit Beate 
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Netzwerk Tagespflege 
05.03.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 
07.03.2025 Freitag Spurensuche im Wald 
10.03.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 
11.03.2025 Dienstag Erziehungs- und Familienberatung 

Yoga mit Beate 
12.03.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 
17.03.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 
18.03.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

Netzwerk Tagespflege 
Geliebte Rivalen – Geschwister zwischen Nähe und Eifersucht 

19.03.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 
Stuhlyoga 

24.03.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 
25.03.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

U3: „Bewegung & Spaß“ für Kinder von 1 bis 2 Jahren! 
26.03.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 
31.03.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 

April 
01.04.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

Netzwerk Tagespflege 
Kleine Bürger, große Zukunft – Elternabend  

02.04.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 
Stuhlyoga 
Kleine Bürger, große Zukunft- Demokratie erleben   

04.04.2025 Freitag Kleine Bürger, große Zukunft- Demokratie erleben 
07.04.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 
08.04.2025 Dienstag Erziehungs- und Familienberatung 

Yoga mit Beate 
09.04.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 
16.04.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 
23.04.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 
28.04.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 
29.04.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

U3: „Bewegung & Spaß“ für Kinder von 1 bis 2 Jahren! 
30.04.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 

Mai 
05.05.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 
06.05.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

Netzwerk Tagespflege 
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07.05.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 
Stuhlyoga 

12.05.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 
13.05.2025 Dienstag Erziehungs- und Familienberatung 

Yoga mit Beate 
14.05.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 
19.05.2025 Montag kidix Eltern Kind Kurs 
20.05.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

Netzwerk Tagespflege 
21.05.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 
26.05.2025 Montag kidix Eltern Kind Kurs 
27.05.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

U3: „Bewegung & Spaß“ für Kinder von 1 bis 2 Jahren! 
28.05.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 

Juni 
02.06.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 
03.06.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

Netzwerk Tagespflege 
Sprachentwicklung und -förderung von Kindern von 0-6 Jahren  

04.06.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 
Stuhlyoga 

10.06.2025 Dienstag Erziehungs- und Familienberatung 
Yoga mit Beate 

11.06.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 
Stuhlyoga 

16.06.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 
17.06.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

Netzwerk Tagespflege 
18.06.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 
23.06.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 
24.06.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

U3: „Bewegung & Spaß“ für Kinder von 1 bis 2 Jahren! 
25.06.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 
30.06.2025 Montag kidix Eltern-Kind-Kurs 

Juli 
01.07.2025 Dienstag Yoga mit Beate 

Netzwerk Tagespflege 
02.07.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Stuhlyoga 
08.07.2025 Dienstag Erziehungs- und Familienberatung 

Yoga mit Beate 
09.07.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 
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16.07.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 
23.07.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 
30.07.2025 Mittwoch Offene Altenhilfe 

Familienunterstützende und –beratende Angebote 

Erziehungs- und Familienberatung 
Wir bieten Erziehungs- und Familienberatung für gemeinsam und alleinerziehende Eltern, 
sowie für Familien, Kinder, und junge Erwachsene (bis 26 J.) bei Verhaltensauffälligkeiten, 
Erziehungs- und Entwicklungsproblemen, Konflikten in der Familie: gerne auch anonym.   

Kosten: Es entstehen keine Kosten 
Zeit/ Termin: jeden 2. Dienstag im Monat von 8:30 – 10:00 Uhr 
Ort:  Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias   

Familienzentrum, Spandauer Straße 20 in 51377 Leverkusen 
Referentin: Frau Tuzcu  
Info: Kath. Erziehungsberatung Leverkusen e.V. /Frau Tuzcu, Diplom-Pädagogin 

Offene Treffs 

Gedächtnistraining – Senior/innen erobern das Familienzentrum  
Im Training erhalten Senior/innen und Angehörige, die Möglichkeit in Kontakt mit anderen 
Menschen zu treten. Hierbei werden Themenorientierte Angebote, sowie Beratung und 
Hilfestellung in allen Belägen ermöglicht.  Ziel ist es das Erinnerungsvermögen anzuregen und 
sich mit anderen Menschen auszutauschen.   

Kosten: Kostenfrei 
Zeit/ Termin: Jeden 1. und 2. Mittwoch im Monat von 15:00 – 16:30Uhr  
Ort:  Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias   

Familienzentrum, Spandauer Straße 20 in 51377 Leverkusen 
Info: Frau Müller-Oerder Tel.: 0214/ 855 42 443     

Elterncafé am Vormittag 
Ein toller Start in den Tag. Nehmen Sie sich bei einer Tasse Tee oder Kaffee eine kleine 
Auszeit und kommen Sie mit anderen Eltern in Kontakt.  

Kosten: Kostenfrei 
Zeit/ Termin: jeden Werktag von 7:00 – 9:00 Uhr   
Ort:  Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias  

Familienzentrum, Spandauer Straße 20 in 51377 Leverkusen 
Info: kita.st-matthias(at)caritas-leverkusen.de 
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Netzwerk Kindertagespflege  
Das Familienzentrum ermöglicht einzelnen Kindertagespflegekräften nach Absprache die 
Nutzung von freien Räumlichkeiten für ihre Betreuungsangebote.   

Kosten: Kostenfrei 
Zeit/ Termin: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 9:30 – 11:00 Uhr   
Ort:  Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias  

Familienzentrum, Spandauer Straße 20 in 51377 Leverkusen 
Info: kita.st-matthias(at)caritas-leverkusen.de 

Vorträge und Workshops 

Mut ist gut! Gewaltprävention  
für Eltern mit ihren Kindern von 5-6 Jahren. 
Die Kinder sollen sich ihrer Situation bewusstwerden und „Nein“ sagen lernen. Dies bezieht 
sich auf Situationen, in denen sie in Zukunft unter Druck gesetzt werden (ob von Erwachsenen 
oder Kindern) etwas zu tun, was sie selbst nicht wollen oder sich selbst in Gefahr zu bringen. 
Dieser Kurs ist ein Projekt der VHS Oberbergischer Kreis, der Kreispolizeibehörde 
Oberbergischer Kreis und dem Dachverband der Polizeisportvereine NRW/Deutschland. In 
diesem Jahr findet der Kursteil für die Eltern Online statt.  

Kosten: Kostenfrei 
Zeit/ Termin: Online: Elternabend Donnerstag, 23.01.2025 von 18:00 bis 19:30 Uhr  

Kurs 1: 24.01.2025 bis 14.02.2025 von 09:00 bis 10:30 Uhr  
Kurs 2: 24.01.2025 bis 14.02.2025 von 10:35 bis 12:05 Uhr  

Ort:  Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias   
Familienzentrum, Spandauer Straße 20 in 51377 Leverkusen 

Referentin: Nancy Friske 
Info: kita.st-matthias(at)caritas-leverkusen.de in Kooperation mit dem 

Katholischen Bildungsforum Leverkusen Tel. 0214 / 83072-0 
www.bildungsforum-leverkusen.de 

Geliebte Rivalen – Geschwister zwischen Nähe und Eifersucht 
Mit dem Geschwisterkind kommt es zu einem neuen Gefüge in der Familie. Es gibt neue 
Koalitionen, aber auch neue Konflikte. Wie entspannt sich die Situation? Was ist förderlich für 
ein gutes Miteinander? Wo muss eingegriffen werden? 

Kosten: Kostenfrei 
Zeit/ Termin: Dienstag, 18.03.2025 von 19:30 – 21:45 Uhr 
Ort:  Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias  

Familienzentrum, Spandauer Straße 20 in 51377 Leverkusen 
Referentin:  Monika Zaplo 
Info: kita.st-matthias(at)caritas-leverkusen.de in Kooperation mit dem 

Katholischen Bildungsforum Leverkusen Tel. 0214 / 83072-0 
www.bildungsforum-leverkusen.de  
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Kleine Bürger, große Zukunft – Demokratie erleben 
Demokratie erleben und verstehen für Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren 
In einem Workshop werden Möglichkeiten aufgezeigt, wie man Kindern Demokratie erklären 
kann und wie kleine Bürger herangeführt werden, eigene Wünsche einzubringen und zu 
verteidigen. Ziel ist, das eigene Leben zu gestalten und Handwerkszeug schon im Kindesalter 
zu üben. Teilhabe an Gesellschaft, Mitgestaltung, Toleranz und Frieden werden vorbereitet. 
Der Kurs besteht aus einem Elternabend mit Informationen zum Programm und Hintergründen 
und zwei Kursterminen für die Kinder. 

Kosten: Kostenfrei 
Zeit/ Termin: Elternabend: Montag, 01.04.2025 von 19:30 – 21:45Uhr 

Kinderkurs: Dienstag, 02.04.2025 von 09:30 – 11:00 Uhr 
Kinderkurs: Freitag,    04.04.2025 von 09:30 – 11:00 Uhr 

Ort:  Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias   
Familienzentrum, Spandauer Straße 20 in 51377 Leverkusen 

Referentin:  Kamer Bilgin, Politologin/Philosophin 
Info: kita.st-matthias(at)caritas-leverkusen.de in Kooperation mit dem 

Katholischen Bildungsforum Leverkusen Tel. 0214 / 83072-0 
www.bildungsforum-leverkusen.de  

Sprachentwicklung und -förderung von Kindern von 0-6 Jahren 
Elternabend 
Vom lächelnden Baby zu sprachlich altersgemäß entwickeltem Schulkind ist es ein weiter 
Weg, der nicht immer selbstverständlich und problemlos verläuft. Dieser Abend soll Eltern und 
Interessierte über die Sprachentwicklung informieren und praktische Anregungen liefern, wie 
Kinder auf ihrem Weg zur Sprache unterstützt werden können. Dabei geht es nicht um 
"Sprachübungen", sondern um alltägliche Abläufe, die die Sprachentwicklung positiv 
beeinflussen. Es geht auch um Aspekte, die die Sprachentwicklung behindern und möglichst 
vermieden werden sollten. 

Kosten: Kostenfrei 
Zeit/ Termin: Dienstag, 03.06.2025 von 19:30 – 21:45 Uhr 
Ort:  Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias  

Familienzentrum, Spandauer Straße 20 in 51377 Leverkusen 
Referentin:  Tanja Nicastro 
Info: kita.st-matthias(at)caritas-leverkusen.de in Kooperation mit dem 

Katholischen Bildungsforum Leverkusen Tel. 0214 / 83072-0 
www.bildungsforum-leverkusen.de  

Wenn Oma nicht mehr kann! Pflege in der Familie. 
Wenn es Pflegebedarf in der Familie gibt, betrifft das alle. Wer kann sich kümmern? Worauf 
ist zu achten? Was brauchen die Pflegenden? Wo gibt es Hilfen? An diesem Abend werden 
diese Themen angesprochen und es gibt Raum für Ihre Nachfragen. 

Kosten: Kostenfrei 
Zeit/ Termin: Donnerstag, 15.05.2025 von 19:30 – 21:45 Uhr 
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Ort: Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias   
Familienzentrum, Spandauer Straße 20 in 51377 Leverkusen 

Referentin:  Kirsten Schmidt-Kötting, Leitung Ambulante Pflege im Caritasverband 
Leverkusen e.V. 

Info: kita.st-matthias(at)caritas-leverkusen.de in Kooperation mit dem 
Katholischen Bildungsforum Leverkusen Tel. 0214 / 83072-0 
www.bildungsforum-leverkusen.de  

Tanz- und Bewegungsangebote 

Stuhlyoga 
Stuhlyoga ist eine sanfte und zugängliche Form des Yoga, die perfekt für Menschen aller 
Altersgruppen und Fähigkeiten ist. Es ist besonders nützlich für diejenigen, die Schwierigkeiten 
haben, traditionelle Yoga-Übungen auf einer Matte auszuführen oder lange Zeit sitzen. 
In dieser Veranstaltung werden Sie eine Reihe von Dehnungen, Atemübungen und Yoga-
Posen lernen, die alle im Sitzen oder mit der Unterstützung eines Stuhls ausgeführt werden 
können. Diese Übungen können dazu beitragen, Verspannungen zu lösen, die Durchblutung 
zu verbessern und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern. Egal, ob Sie neu im Yoga sind 
oder schon Erfahrung haben, wir laden Sie ein, an dieser Veranstaltung teilzunehmen und die 
Vorteile des Stuhlyoga zu entdecken. Wir freuen uns darauf, Sie bei unserer Veranstaltung 
begrüßen zu dürfen! 

Kosten Gebühr auf Anfrage 
Zeit/ Termin: Jeden Mittwoch im Monat von 09:30 – 11:00 Uhr  
Ort:  Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias   

Familienzentrum, Spandauer Straße 20 in 51377 Leverkusen 
Yogalehrer: Carsten Wockel 
Anmeldung: Frau Müller-Oerder Tel.: 0214/ 85542443 

Yoga mit Beate 
für Erwachsene. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
rutschfeste Matte, Decke, evtl. Kissen. Der Einstieg ist jederzeit möglich. 

Kosten: 6 € pro Kurstag 
Zeit/ Termin: dienstags, 07.01.2025 bis 08.07.2025 von 09:00 – 10:15 Uhr 

(außer Schulferien) 
Ort:  Pfarrsaal St. Matthias, Teltower Straße 18 in 51377 Leverkusen  
Yogalehrerin: Beate Wood 
Anmeldung: kita.st-matthias(at)caritas-leverkusen.de  
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Regelmäßige Angebote 

Kidix Eltern-Kind-Kurs  
Eltern/Großeltern mit Kindern ab 1 Jahr bis 3 Jahren können sich bei uns treffen. Die Gruppen 
bieten Möglichkeiten, sich auszutauschen und Kontakte zu knüpfen. Nach dem Prinzip "Hilfe 
zur Selbsthilfe" werden Erfahrungen und Anregungen weitergegeben. Unsere Spielgruppe 
wird von Frau Carlos geleitet. 

• Spielen, entdecken und erforschen, Freunde Finden  

• Elternzeit: sich informieren und austauschen, beobachten  

• Gemeinsame Zeit: singen, spielen, miteinander kreativ sein 

Kosten: Die Kosten werden von der Einrichtung übernommen.  
Zeit/ Termin: Montag, 20.01.2025 – 30.06.2025 (außer Schulferien) | von 9:00 - 10:30 Uhr  
Ort:  Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias    

Familienzentrum, Spandauer Straße 20 in 51377 Leverkusen 
Referentin Katharina Kalus 
Anmeldung: kita.st-matthias(at)caritas-leverkusen.de in Kooperation mit dem 

Katholischen Bildungsforum Leverkusen Tel. 0214 / 83072-0 
www.bildungsforum-leverkusen.de 

U3 mit dabei…Eltern-Kind Aktionen für die Kleinsten  

U3: „Bewegung & Spiel“ für Kinder unter 3 Jahren! 
Bewegungsangebot für Eltern, Großeltern mit ihren Kindern, Enkelkindern von 1 bis 3 Jahren. 
Sich zu bewegen ist für Kleinstkinder Ausdruck ihrer Lebenslust, ihrer Freude am Dasein, 
Zeichen ihrer Lebendigkeit. Sich zu bewegen heißt für Kinder in den ersten Lebensjahren aber 
auch, Erfahrungen über sich selbst zu sammeln und über die Dinge und was diese in 
Bewegung versetzt. Bewegung ist die Grundlage des Lernens und Motor der Entwicklung. 
Einmal im Monat geben wir unsere Bewegungsräumlichkeiten frei für die kleinsten.  

Kosten: Es entstehen keine Kosten. 
Zeit/ Termin: jeden letzten Dienstag im Monat von 10.00 – 10.45Uhr   

28.01. | 25.02. | 25.03. | 29.04. | 27.05. | 24.06.2025 
Ort:  Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias  

Familienzentrum, Spandauer Straße 20 in 51377 Leverkusen 
Anmeldung: Frau Dute /Frau Schneider Arias | kita.st-matthias(at)caritas-leverkusen.de 
Info:  Bitte Turnschläppchen oder Socken mit Gummisole mitbringen! 
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Naturpädagogische Angebote  

Spurensuche im Wald – Mit allen Sinnen den Wald entdecken  

für Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren 
Bei dieser „Spurensuche“ wollen wir uns auf die Suche nach Tieren und Pflanzen machen, die 
in unserer Stadt leben. Exemplarisch werden wir Stationen auswählen, anhand derer sich 
verschiedene (Kleinst-)Lebensräume und Aspekte des Natur- und Artenschutzes 
verdeutlichen lassen, so u.a. „Baum“, „Boden“ und „Wasser“. Ein besonderes Augenmerk wird 
auf die heimische Tierwelt gelegt: Ausgerüstet mit Bestimmungstafeln und Becherlupen wollen 
wir unser Umfeld sprichwörtlich „unter die Lupe nehmen“. 
Referentin: Petra Hölters 

Kosten: Kostenfrei 
Zeit/ Termin: Freitag, 07.03.2025 | 14.30 -16.45 Uhr 
Ort:  Caritas Tageseinrichtung für Kinder St. Matthias   

Familienzentrum, Spandauer Straße 20 in 51377 Leverkusen 
Anmeldung: Frau Leide / kita.st-matthias(at)caritas-leverkusen.de  

Kirche und Familie 

Aschermittwoch-Wortgottesdienst 

Kosten: Kostenfrei 
Zeit/ Termin: Mittwoch, 05.03.2025 
Ort:  Kirche St. Matthias, Teltower Straße 18 in 51377 Leverkusen 

Wir feiern Palmweihe  

Kosten: Kostenfrei 
Zeit/ Termin: Freitag, 13.04.2025  
Ort:  Kirche St. Matthias, Teltower Straße 18 in 51377 Leverkusen 

Ansprechpartner/innen im Familienzentrum: 

Interkulturelle Öffnung   Frau Strauch 
Kinderschutz      Frau Waldorf    
Kindertagespflege    Frau Bayat    
Gesundheits- und Bewegungsförderung Herr Hartl    
Sprachförderung    Frau Dute   
Beratungs- und Therapiemöglichkeiten     Frau Szymura 

mailto:kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de

