Angebote im Familienzentrum
Im |I. Halbjahr 2024

In unserem Familienzentrum nehmen wir die ganze Familie in den Blick
und bieten mit unseren Kooperationspartnern vielféaltige Veranstaltungen
an. Die Angebote sind flr jeden Interessenten offen.

e Kalender

e Familienunterstutzende und — beratende Angebote

e Offene Treffs

e Vortrage und Workshops

e Sprach- und Literaturangebote

e Papa und ich... Vater-Kind Aktionen

e U3 mit dabei... Eltern-Kind Aktionen fiir die Kleinsten

e Kirche und Familien

e Ansprechpartner/innen im Familienzentrum
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Kalender

August

06.08.2024 Dienstag Yoga mit Beate

07.08.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe

13.08.2024 Dienstag Yoga mit Beate

14.08.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe

20.08.2024 Dienstag Netzwerk Tagespflege
Yoga mit Beate

21.08.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe

27.08.2024 Dienstag Yoga mit Beate

28.08.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe

September

03.09.2024 Dienstag Netzwerk Tagespflege
Yoga mit Beate

04.09.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe

10.09.2024 Dienstag Erziehungs- und Familienberatung
Yoga mit Beate

11.09.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe

17.09.2024 Dienstag Netzwerk Tagespflege
Yoga mit Beate

18.09.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe

24.09.2024 Dienstag U3: ,Bewequng & Spiel” fiur Kinder von 1 bis 2 Jahren!
Yoga mit Beate

25.09.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe

26.09.2024 Donnerstag Elternschule — Erste Hilfe im Sauglings- und Kleinkindalter

Oktober

01.10.2024 Dienstag Netzwerk Tagespflege
Yoga mit Beate
Erntedankfest

02.10.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe

08.10.2024 Dienstag Erziehungs- und Familienberatung
Yoga mit Beate

09.10.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe

11.10.2024 Freitag Kreativ durch die Jahreszeit: Herbst

15.10.2024 Dienstag Netzwerk Tagespflege

16.10.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe

23.10.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe

29.10.2024 Dienstag U3: ,.Bewegung & Spiel” fur Kinder von 1 bis 2 Jahren!
Yoga mit Beate

30.10.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe

Ergotherapie to go — Beobachten und fordern fir interessierte
Eltern und Kindertagespflegen
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November

04.11.2024 Montag Sankt Martin
05.11.2024 Dienstag Netzwerk Tagespflege
Yoga mit Beate
06.11.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe
07.11.2024 Donnerstag Gehdrt das so??! Die Geschichte von Elvis
12.11.2024 Dienstag Erziehungs- und Familienberatung
Yoga mit Beate
13.11.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe
18.11.2024 Montag Gibt’s im Himmel Schokolade? Kinder fragen nach dem Tod
19.11.2024 Dienstag Netzwerk Tagespflege
Yoga mit Beate
20.11.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe
23.11.2024 Samstag 4 Adventskerzen gestalten fur den Adventskranz zuhause
26.11.2024 Dienstag U3: ,.Bewegung & Spiel” fur Kinder von 1 bis 2 Jahren!
Yoga mit Beate
27.11.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe
29.11.2024 Freitag Nachts in der Kirche — Taschenlampenfilihrung fur Vater und
Kinder

Dezember

03.12.2024 Dienstag Netzwerk Tagespflege
Yoga mit Beate
04.12.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe
06.12.2024 Freitag Kreativ durch die Jahreszeit: Advent
10.12.2024 Dienstag Erziehungs- und Familienberatung
Yoga mit Beate
11.12.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe
17.12.2024 Dienstag Netzwerk Tagespflege
Yoga mit Beate
18.12.2024 Mittwoch Offene Altenhilfe

Familienunterstitzende und —beratende Angebote

Erziehungs- und Familienberatung

Wir bieten Erziehungs- und Familienberatung fir gemeinsam und alleinerziehende Eltern,
sowie fur Familien, Kinder und junge Erwachsene (bis 26 J.) bei Verhaltensauffalligkeiten,
Erziehungs- und Entwicklungsproblemen, Konflikten in der Familie: gerne auch anonym.

Kosten: Es entstehen keine Kosten
Zeit/Termin:  jeden 2. Dienstag im Monat von 8:30 Uhr — 10:00 Uhr
Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St. Matthias
Familienzentrum, Spandauer Stral3e 20 in 51377 Leverkusen
Info: Kath. Erziehungsberatung Leverkusen e.V./Frau Tuzcu, Diplom- Padagogin
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Offene Treffs

Gedachtnistraining — Senior/innen erobern das Familienzentrum

Im Training erhalten Senior/innen und Angehdrige die Mdglichkeit, in Kontakt mit anderen
Menschen zu treten. Hierbei werden themenorientierte Angebote, sowie Beratung und
Hilfestellung in allen Belagen ermdglicht. Ziel ist es, das Erinnerungsvermogen anzuregen und
sich mit anderen Menschen auszutauschen.

Kosten: Kostenfrei

Zeit/Termin:  Jeden Mittwoch im Monat | von 15:00 Uhr — 16:30 Uhr

Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St. Matthias
Familienzentrum, Spandauer Straf3e 20 in 51377 Leverkusen

Info: Frau Miller-Oerder Tel.: 0214 855 42 443

Elterncafé am Vormittag

Ein toller Start in den Tag. Nehmen Sie sich bei einer Tasse Tee oder Kaffee eine kleine
Auszeit und kommen Sie mit anderen Eltern in Kontakt.

Kosten: Kostenfrei

Zeit/Termin:  jeden Werktag von 7:00 Uhr — 9:00 Uhr

Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St. Matthias
Familienzentrum, Spandauer Straf3e 20 in 51377 Leverkusen

Info: kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de

Netzwerk Kindertagespflege

Das Familienzentrum ermdglicht einzelnen Kindertagespflegekraften nach Absprache die
Nutzung von freien Raumlichkeiten fir ihre Betreuungsangebote.

Kosten: Kostenfrei

Zeit/Termin:  jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 9:30 Uhr— 11:00 Uhr

Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St. Matthias
Familienzentrum, Spandauer Straf3e 20 in 51377 Leverkusen

Info: kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de

Vortrage und Workshops

Ergotherapie to go — Beobachten und fordern

Die Wartelisten in der Ergotherapie sind lang.

Wie kann ich mein Kind im hauslichen Umfeld ohne Therapieplatz in folgenden Bereichen
fordern?

Grobmotorik / kdrperliches Geschick

(Woran erkenne ich, dass mein Kind motorische Defizite hat und wie kann ich daran arbeiten?)

Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St. Matthias

Familienzentrum
Spandauer StralRe 20
51377 Leverkusen

& 0214 /855 42 - 710 - kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de kLEJ\éEE

Unsere Einrichtung ist zertifiziertes Familienzentrum NRW und katholisches

FAMILIEN R
Fmiezann— Familienzentrum

ZENTRUM
NEW,


mailto:kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de
mailto:kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de
mailto:kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de

Feinmotorik — und Stifthaltung

(Woran erkenne ich fein- und graphomotorische Auffalligkeiten und wie kann ich diese ver-
bessern?)

Sensorik / Kérperwahrnehmung

(Woran erkenne ich, dass mein Kind Probleme mit der Kdrperwahrnehmung oder taktilen
Wahrnehmung hat und was kann ich zur Férderung beitragen?)

Konzentrationsfahigkeit

(Wie bemerke ich eine Konzentrationsschwache und wie kann ich mein Kind in seiner
Aufmerksamkeit fordern?)

Regelverhalten

(Was kann ich machen, wenn mein Kind Auffalligkeiten im Regelverhalten zeigt?)
Empfehlung von Férderspielen und Materialien

(Welche Forderspiele/Materialien sind generell empfehlenswert?)

Kosten: Kostenfrei

Zeit/Termin:  Mittwoch, 30.10.2024 | 15:00 Uhr — 17:15 Uhr

Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St. Matthias
Familienzentrum, Spandauer Straf3e 20 in 51377 Leverkusen

Info: kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de in Kooperation mit dem

Katholischen Bildungsforum Leverkusen Tel. 0214 / 83072-0
www.bildungsforum-leverkusen.de

Erste Hilfe fur Sauglinge und Kleinkinder

Verletzungen und Unfélle im Kindesalter sind fir Eltern eine grof3e Belastung. Kompetent Hilfe
zu leisten in Notfallen, Sofortmal3nahmen bei bedrohlichen Stérungen kennenzulernen, steht
im Mittelpunkt des Kurses. Sie erhalten Informationen zu Sturzverletzungen, Wundversorgung,
Vergiftungen, Verbrennungen und Materialeinsatz.

Kosten: Kostenfrei

Zeit/ Termin:  Donnerstag, 26.09.2024 | 15:00 Uhr — 17:15 Uhr

Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St. Matthias
Familienzentrum, Spandauer Straf3e 20 in 51377 Leverkusen

Info: kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de

in Kooperation mit dem Katholischen Bildungsforum Leverkusen
Tel. 0214 / 83072-0 www.bildungsforum-leverkusen.de

Gibt’s im Himmel Schokolade? Kinder fragen nach dem Tod

"Woher komme ich?" und "Wohin gehen wir?", das sind zentrale Fragen, wenn Kinder
beginnen, Uber das Leben nachzudenken. Gerade Fragen zu dem "Wohin", von Kindern meist
angstfrei mitten in unseren Alltag gestellt, erschrecken uns Erwachsene, die wir oft leidvolle
Erfahrungen mit dem Tod gemacht haben.

Wie koénnen wir unseren Kindern antworten? Was kdnnen Kinder in welchem Alter verstehen?
Das sind Fragen, die hier angesprochen werden, ebenso wie konkrete Anldsse, wenn ein
geliebter Mensch stirbt. Wie vermittelt man das Unbegreifliche? Wie trauern Kinder? Keine
einfachen Themen, aber im Austausch mit anderen verliert es an Schwierigkeit und erdffnet
Wege, die man achtsam gehen kann.
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Kosten:
Zeit/Termin:
Ort:

Info:

Kostenfrei

Montag, 18.11.2024 | 19:30 Uhr — 21:45 Uhr

Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St. Matthias
Familienzentrum, Spandauer Stral3e 20 in 51377 Leverkusen
kita.st-matthias@-caritas-leverkusen.de

in Kooperation mit dem Katholischen Bildungsforum Leverkusen
Tel. 0214 / 83072-0 www.bildungsforum-leverkusen.de

Sprach- und Literaturangebote

..Gehort das so??! Die Geschichte von Elvis*

Niemand weil3, warum das Madchen mit der grof3en Handtasche wildfremde Leute anpflaumt
- bis sich endlich jemand zu fragen traut. Sie ist traurig, weil Elvis tot ist. Nicht der Elvis,
sondern ihr Kanarienvogel, der jetzt endlich ein feierliches Begréabnis bekommit.

lhren neuen Freunden kann sie dann auch erzahlen, wie Elvis so war und wie schon er
gesungen hat. Ein Trostbuch fur Kinder und ein wunderbares Bilderbuch voll Poesie.

Kosten: Kostenfrei

Zeit/Termin:  Donnerstag, 07.11.2024 | 15:00 Uhr — 17:15 Uhr

Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St. Matthias
Familienzentrum, Spandauer Straf3e 20 in 51377 Leverkusen

Info: kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de

in Kooperation mit dem Katholischen Bildungsforum Leverkusen
Tel. 0214 / 83072-0 www.bildungsforum-leverkusen.de

Tanz- und Bewegungsangebote

Yoga mit Beate

fur Erwachsene. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
rutschfeste Matte, Decke, evtl. Kissen. Der Einstieg ist jederzeit méglich.

Kosten: 6 € pro Kurstag

Termine: Dienstag: 20.08.2024 Dienstag: 29.10.2024
Dienstag: 27.08.2024 Dienstag: 05.11.2024
Dienstag: 03.09.2024 Dienstag: 12.11.2024
Dienstag: 10.09.2024 Dienstag: 19.11.2024
Dienstag: 17.09.2024 Dienstag: 26.11.2024
Dienstag: 24.09.2024 Dienstag: 03.12.2024
Dienstag: 01.10.2024 Dienstag: 10.12.2024
Dienstag: 08.10.2024 Dienstag: 17.12.2024

Zeit: 09:00 Uhr — 10:15 Uhr

Ort: Pfarrsaal St. Matthias, Teltower Stral3e 18 in 51377 Leverkusen

Anmeldung:  Kkita.st-matthias@caritas-leverkusen.de
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Papa und ich... Vater- Kind Aktionen

Opas oder Onkel sind hier tibrigens auch eingeladen, wenn Papa nicht kann.

Nachts in der Kirche

In Form einer Schnitzeljagd wollen wir heute Abend unsere Kirche entdecken. Mit einer
Taschenlampe und einem Fragebogen geht es auf Entdeckungstour. Gemeinsam erkunden
wir die Besonderheiten der Kirche.

Kosten: Kostenfrei
Zeit/Termin:  Freitag, 29.11.2024 | 18:00 Uhr — 19:30 Uhr
Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St. Matthias

Familienzentrum, Spandauer Straf3e 20 in 51377 Leverkusen
Anmeldung:  kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de
in Kooperation mit dem Katholischen Bildungsforum Leverkusen
Tel. 0214 / 83072-0 www.bildungsforum-leverkusen.de
Info: Bitte bringen Sie eine Taschenlampe mit.

U3 mit dabei... Eltern-Kind Aktionen fur die Kleinsten

U3: ..Bewequng & Spiel“ fur Kinder unter 3 Jahren!

Bewegungsangebot fir Eltern/Grof3eltern mit ihren Kindern/Enkelkindern von 1 bis 3 Jahren.
Sich zu bewegen, ist fur Kleinstkinder Ausdruck ihrer Lebenslust, ihrer Freude am Dasein,
Zeichen ihrer Lebendigkeit. Sich zu bewegen, heil3t fir Kinder in den ersten Lebensjahren aber
auch, Erfahrungen uber sich selbst zu sammeln und Uber die Dinge und was diese in
Bewegung versetzt. Bewegung ist die Grundlage des Lernens und Motor der Entwicklung.
Einmal im Monat geben wir unsere Bewegungsraumlichkeiten frei fur die Kleinsten.

Kosten: Es entstehen keine Kosten.
Zeit/Termin:  jeden letzten Dienstag im Monat von 10:00 Uhr — 10:45 Uhr
24.09.2024 | 29.10.2024 | 26.11.2024
Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St. Matthias
Familienzentrum, Spandauer Straf3e 20 in 51377 Leverkusen
Anmeldung:  Frau Dute / Frau Schneider Arias | kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de
Info: Bitte Turnschl&ppchen oder Socken mit Gummisohle mitbringen!

Kreativ-, Musik- und Erndhrungsangebote

4 Adventskerzen gestalten fur den Adventskranz zuhause

Die Adventszeit ist eine besondere Zeit des Jahres, in der wir uns auf das bevorstehende
Weihnachtsfest freuen. Warum nicht diese Vorfreude mit selbstgestalteten Kerzen noch
intensiver erleben?
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Mit ein wenig Kreativitat und den richtigen Materialien kannst du aus einfachen Kerzen wahre
Unikate zaubern. Ob fiir den eigenen Adventskranz, als Geschenk oder zur Dekoration.

Kosten: Die Kosten werden von der Einrichtung tibernommen.
Zeit/Termin:  Samstag, 23.11.2024 | 10:00 Uhr — 12:00 Uhr
Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St. Matthias

Familienzentrum, Spandauer Stral3e 20 in 51377 Leverkusen
Anmeldung:  kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de / Frau Rosen
Info: Materialien bekommen Sie von uns!

Kreativ durch die Jahreszeit —,,Herbst*

Wir gestalten etwas zur der Jahreszeit Herbst. Ein Kreativangebot fir Eltern/GrofReltern mit
ihren Kindern/Enkelkindern ab 2 Jahren.

Kosten: Die Kosten werden von der Einrichtung tibernommen.
Zeit/Termin:  Freitag, 11.10.2024 | 14:30 Uhr — 16:30 Uhr
Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St. Matthias

Familienzentrum, Spandauer Straf3e 20 in 51377 Leverkusen
Anmeldung:  kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de / Frau Strauch

Kreativ durch die Jahreszeit —,,Advent*

Wir gestalten etwas zu der Jahreszeit mit dem Thema: Adventszeit. Ein Kreativangebot fir
Eltern/GrofRReltern mit ihren Kindern/Enkelkindern ab 3 Jahren.

Kosten: Die Kosten werden von der Einrichtung Gbernommen.
Zeit/Termin:  Freitag, 06.12.2024 | von 14:30 Uhr — 16:30 Uhr
Ort: Caritas Tageseinrichtung fur Kinder St. Matthias

Familienzentrum, Spandauer Straf3e 20 in 51377 Leverkusen
Anmeldung:  kita.st-matthias@caritas-leverkusen.de / Frau Strauch

Kirche und Familie

Wir feiern Erntedank

Kosten: Kostenfrei
Zeit/ Termin:  Freitag, 01.10.2024 um 10:45 Uhr
Ort: Kirche St. Matthias

Teltower StralRe 18, 51377 Leverkusen

Wir feiern St. Martin

Kosten: Kostenfrei
Zeit/Termin:  Montag, 04.11.2024 um 17:30 Uhr
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Ort: Treffpunkt Laternenumzug: Eingang Park (Spandauerstral3e)
Kirche St. Matthias
Teltower StralRe 18
51377 Leverkusen

Ansprechpartner/innen im Familienzentrum:

Interkulturelle Offnung Frau Strauch
Kinderschutz Frau Waldorf
Kindertagespflege Frau Bayat
Gesundheit- und Bewegungsférderung Herr Hartl
Sprachférderung Frau Dute
Beratungs- und Therapiemdglichkeiten Frau Szymura
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