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GEMEINSAM DAS MITEINANDER IN
MATHILDENHOF STARKEN

In unserem Nachbarschaftstreff Mathilde in den Raum-
lichkeiten des Familienzentrums St. Matthias laden wir
Sie ein, Kontakte zu pflegen, Geselligkeit zu erleben und
das Miteinander zu starken.

Wir bieten verschiedene Veranstaltungen an und sind
immer offen fUr neue Ideen und Initiativen. Sie sind herz-
lich willkommen, gemeinsam mit uns das Miteinander im
Stadtteil zu gestalten.

Gerne Uberlegen wir gemeinsam mit lhnen, in welcher
Form Sie sich engagieren kénnen.

Auch Uber Unterstitzungsmaglichkeiten, die Ihnen hel-
fen kénnen, so lange wie mdglich in den eigenen vier
Wanden zu wohnen, informieren wir Sie gerne vor Ort.

Stuhlyoga mit Carsten Wockel

Yoga ist sanfte und konsequente Korperarbeit. Es
entstresst, tragt zur Gesundheitsvorsorge bei, kraftigt
die Muskulatur und sorgt fur mehr Bewegung und Fit-
ness auch im Alter.

Der neue Kurs beginnt am 21. August und endet am
25. September. (ein Folgekurs ist geplant)
Kostenbeitrag € 21,-

mittwochs von 9.45 — 10.45 Uhr

Um Anmeldung bis 19.08.2024 wird gebeten.

Spielend das Gedachtnis trainieren

Spiele wie Schach, Kartenspiele und andere kdénnen
dazu beitragen, das Gedachtnis zu verbessern. Diese
Spiele erfordern strategisches Denken, Planung und
das Erinnern von Spielziigen. Auch Methoden wie
das L&sen von Rétseln trainieren die kognitive Fahig-
keit, Konzentration und Merkfahigkeit.

In unserem spielerischen Gedachtnistraining kénnen
Sie Spiele nach lhrem Interesse auswahlen.

Damit sich fur bestimmte Spiele ausreichend Spiel-
partner/innen einfinden, freuen wir uns, wenn Sie sich
anmelden. Kostenbeitrag € 3,50

mittwochs von 15.00 — 16.30 Uhr
03.07./17.07./07.08./28.08./11.09./25.09.2024

Wandern in der Natur von Mathildenhof

Kleine Wanderungen von rund einer Stunde in und
um Mathildenhof herum. Heinz Langenbach beglei-
tet die kurzen Runden und passt die Routen den
Wilnschen der Teilnehmenden an. Entlang am Ou-
lusee oder auch vorbei an der Obststreuwiese hat
Mathildenhof viel zu bieten. Vielleicht gibt es in gesel-
liger Runde auch Unbekanntes zu entdecken.
24.07./14.08./11.09.2024

Treffpunkt:

11.00 Uhr am Nachbarschaftstreff Mathilde

Filmnachmittag - Unser Wald

Virtueller Waldspaziergang mit viel Wissenswertem
Uber den Lebensraum Wald. Verschiedene Filmau-
toren haben sich in den deutschen Waldern mit ein-
drucksvollen Aufnahmen Uber den Zustand unserer
Walder informiert. Wie kann dem Befall durch den
Borkenké&fer entgegengetreten werden? Zu welchen
tiefgreifenden dkologischen Strukturveranderungen
flhrt dieser Befall?

Dazu gibt es Interessantes von einem Biobauern,
der in einer Umgestaltung den Weg zu einer intakten
Pflanzenwelt sieht und dadurch auch flr uns Men-
schen die Moglichkeit einer erweiterten Nutzung der
Walder. Lassen Sie sich durch ausgesuchte Filme
bei Kaffee und Gebéack Uberraschen.

10.07.2024 von 15.00 — 16.30 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten.

Filmnachmittag - Von Fiesta zu Siesta

Filme wie ein kleiner Urlaub - Personliche Eindricke
ehrenamtlicher Filmemacher von der wunderscho-
nen Umgebung der kanarischen Inseln und der Ein-
zigartigkeit der Azoren. Das alles begleitet von einem
erfrischenden Getrank, das zusatzlich fur Urlaubs-
stimmung sorgt.

21.08.2024 15.00 - 16.30 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten.



